Effectiveness of physiotherapy for lateral epicondylitis: a systematic review by Smidt, N. et al.
VU Research Portal
Effectiveness of physiotherapy for lateral epicondylitis: a systematic review
Smidt, N.; Assendelft, W.J.J.; Arola, H.; Malmivaara, A.; Green, S.; Buchbinder, R.; van




DOI (link to publisher)
10.1080/07853890310004138
document version
Publisher's PDF, also known as Version of record
Link to publication in VU Research Portal
citation for published version (APA)
Smidt, N., Assendelft, W. J. J., Arola, H., Malmivaara, A., Green, S., Buchbinder, R., van der Windt, D. A. W. M.,
& Bouter, L. M. (2003). Effectiveness of physiotherapy for lateral epicondylitis: a systematic review. Annals of
Medicine, 35(1), 51-62. https://doi.org/10.1080/07853890310004138
General rights
Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright owners
and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights.
            • Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research.
            • You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain
            • You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal ?
Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove access to the work immediately
and investigate your claim.
E-mail address:
vuresearchportal.ub@vu.nl






	  		 
 	
   	
   

   
  !" #	$ %&   	 	





   









  !" #
$  	 %
  	 	%  &
			  	   '%
   
 ! 	


















	   
    
( 
% 	 *		 	 *	
	
		
( 	 ( %%   









+,-+ ./ !  
   (
	




	( 	 & 	 
	#
 * 0  	$ 	 
	
123   	
 	
 	 & 

	( 
%  		  ! 	 





 %  
 	  











	   	
 
	   $   
	 $  
	'    
		(







!)!-,+)+   
	%   (
  

 $    #





( $ ( 	  

     
  
	#
( 	'   $	 	  




















   		 
 

        












    !











   
   







% & '   
 	 
  	      
























   )  

	
	    *	 	*	 (
	 





       
 	
 
+# -  ./0'1/  /.,"2/ 
' 
 +	  /- .	) 34 4




 175) 0 
 5 0
(
) 4	)  1)  8		
 7
#) ) 9) !9 ' 
 8		

















 . 1 2 60) ' 
 +	
 /- .	) 34 4 .	 #) 3 
,
	
 ;) 1(<= ,) ")  1
9-> +  < !!! ==? /(> 
@
  << 
 A 9	 ) *+,-,.*   	 


























































BBB<)  	 
   
9	 
 / 8 	   






 ;) = "		
 
  	 		 

	 )  
 	
 	

















 +#  
#




















   










	   
   	 


     	

 









8  12 	 	
 
(
	  ./0'1/ <DB E <DBBB)
/.,"2/ <DB== E <DBBB)  #'1"7 <D
B= E <DBBB 
  	
 <)










  !) &
"
 	*	 C	    -

   








  +  	 ! " (

 	 





  /.,"2/  ./0'1/ B 9(

)  # #
 F BBB  
	)   	
( 	  	






   H 9) (
	 
  	  	 	

	: 
     
 
	)  	 
  *  
  
  12  IFF" (
 '    
)   	 
     
 














  	 
 
   	




  ?   "  
 
 
















  -	?     











	 ?  "  








 )  ) 
 	:  
	? & 9

(     ?  6












	 % ) 	
(
 
   	) 	 	 
	 	    	 	
 
  -   
 







	   8 	
 	  	 
     

F   =  3   B
" 	  
 





  	  2K) 
	:





   
  





	 %  
  
12  7" '   
 -  	 
   :
	  <)   '  	
  (
  	  
 9
 
   
  /) 5

 0	)   













   

 $   	 $

     
	( 
#






 5	'  	    #
  







 -	'      








 	 $  		
  	6  	

  << 
 A 9	 ) *+,-,.*   	 




































































 	   		) 
    
 
 	  <
 )  	






   12  7"


















 	 +#  -  








  !)   : 






    
	 2.0  		> % 1 2* *
34
5%)  < L  
   	

) < L  
   





2.0   $





    


   
 
  	 
 











    #
*	
 
 B&  	
 
  2.0 
2.0    	  #
  ? )
 2.0 
 <  	
   *	
	) <&   	)  <=   	
6
  
  2.0 
 <&  <= 
) 
 -
   	
 	 








  L <=<)  L <<&)   ! 
   	 
 
 	  		 
	 2.0 
 <&   

+ :  	
 		 ) 
++    <; 
   &)  

 
  - 
 	 
) 	
6( *    >

(  :  

) (














	   

	
 ? 		  
 
 	














)   























2    
   )




   G
H) G:H
 G*	H 	 






















































 -.  $% 
 	
	 	
   	
 -  
		  &














2 34	  	 
	



















 - &! -7(
2! 0	
		
 - &! -7 	 ! 	 (
2# 8	
 - &! 	 (
		 		
3 *
		   9 	 
	  	 -
3 *




		  	  
	
 





  << 
 A 9	 ) *+,-,.*   	 

























































	    9  2	 




























)  *) 	


 # %  5 N <<& 
 - #	 

 





























   ) 
 

'  %  










 *  (




  ;& 
  

   




   






   ;&

  )  
 %  





 %  % ) 	
(
	
   









 	    












+   -   	
 
  
	  &!; 1
 
  +# 

  	  	 I 	)
  






0    			 
 	
   
 % 
  * 

1  -  	 
 

  &)  =) ) &) ) !<) ! !!)  
-  	 
   < ) !)
=) B) !) !!) !&)  *  
	 

  Best-evidence synthesis.
  << 
 A 9	 ) *+,-,.*   	 
































































  )  ;) &)
;
/   =)  ) ) !) ;) =) !<) ! ) !) !&)







  ) B) !)
!! -	 




)    &) &  
 	







 !) !B 	  
	
	
 	:  
 	

" )   -	
 

















  	) 	  	
	 
	
  &)  B!) ) =) !<) !) !!&) !;
9   )  ;) ;) B) !  	 
	
 	 
   	
	 
	
  :)     =) &)
!  






6     
  
  &
 B) 	) 
 
   


   
	
     6
     
 	  &) )
B!&) 
 	     B 

 B) =) !) 
  
	
   
 	*















      	
 
 	
   	 
 	   	

 	 Study selection (48).
Table 2. Outcome measures and blinded outcome assessment in
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